TRUONG THPT HOAI BUC A
PHONG Y TE

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH
TAY - CHAN - MIENG

Kinh Thua toan thé cac thdy ¢6 gido, va toan thé céc em hoc sinh thin
mén!

Dé chu dong trong cong tac phong chong bénh tay chan miéng can nhén
biét cdc dau hiéu cu thé nhu sau:
1. Bénh Tay - chan - miéng la gi?

Tay - chan - miéng la bénh truy én nhiém cap tinh & tré em. Bénh lay theo
duong tiéu hod va dé phat trién thanh dich.
Bénh do vi rat gay ra, hién chua c6 vic xin phong bénh va chua ¢6 thude diu tri
dac hicu.
2. Ai ¢é thé mic bénh Tay - chin - miéng?

Bénh Tay - chan - miéng thuong gip ¢ tré em, nhat 1a tré dudi 5 tudi.
3. Nhirng biéu hién chinh cia bénh Tay - chin - mi¢ng?

Bénh biéu hién ban dau bang sot nhe, chan dn, mét moi, dau hong, noi
phong (bong) nudc.
Phong (bong) nudce trong miéng thuong thay o loi, ludi va mat trong cua ma.
Ban dau la nhimg cham do xuat hién 1 - 2 ngay sau khi sot, tién trién thanh
phong (béng) nude v ra thanh vét loét. '
Phong (bong) nude cling xuat hién & da, thuong thiy ¢ long ban tay, long ban
chan... )
4. Bénh Tay - chin - miéng lay truyén nhu thé nao?
Bénh lay truc tiép tir nguoi sang nguoi:

- Qua tryce tlep voi phan, dich tiét mai hong, phong (bong nude bi vo);
- Qua tiép xtc giira tré em voi nhau hodc tiép stc vai do choi, ban ghé, san

nha... bi nhiém vi rit;
- Qua dudng tiéu héa do an udng phai thuc pham chira vi rat.
5. Cach phong bénh:

Hién nay chua c6 vic xin phong bénh Tay - chan - miéng moi nguoi cin
thuc hién tét cac bién phap sau:
- Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bing xa phong va nude sach nhét 1a trude
khi an va sau khi vé sinh;
- Nguoi cham séc tré ciing can rira tay nhiéu lan nhat 1a khi ché bién thic an
trude khi cho tre n va sau khi vé sinh cho tré;
- Khong cho tré mut tay hodc dua do choi lén miéng;
- Cho tré in chin udng chin, dung riéng thia, bat;
- Thu gom, xtr ly phén va chét thai cua tré;
- Thuong xuyén vé sinh san nha, do choi, van dung cta tré bang xa phong hoac
nude sat khuan.

5




6. Nén lam gi Kkhi tré bi miic bénh?
- Khi thiy tré sot va xuat hi¢n not phong & long ban tay, long ban chan hogc
niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.
- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xtc véi tré khac.
- Khong lam v& céc not phong dé tranh nhiém trung va lay lan bénh.
- Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thic dn long mém nhu
chao, sup.

Cubi cting xin kinh chic céc thiy ¢o gido va toan thé cdc em hoc sinh
manh khoé.

Xin chan thanh cam on!
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